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PRAAA:

Lyzarsky kurz - pokyny

Termin konani: 7.1.2019-11.1. 2019

Adresa ubvytovaciho zarizeni:

Sport Hotel Mumlava
Harrachov 107
512 46 Harrachov

Cena: 5000,- K¢ zahrnuje ubytovani (4 noci), plnou penzi a pitny rezim, skipasy,
dopravu.

Platbu provést do konce listopadu na ucet skoly.

Cislo ugtu - 403390007/2010.

Variabilni symbol - ¢islo studenta.

Povinné vybaveni: lyZatska sjezdova vyzbroj a vystroj - prilba je povinna!

LyZe se spravné nastavenym bezpecnostnim vazanim odpovidajici lyzarskym
dovednostem ucastnika kurzu (potvrzeni zakonnych zastupct o sefizeni). Obzvlast’ ti
studenti, ktefi budou mit vyplij¢ené lyZe, si musi nechat sefidit vazani tak, aby nastaveni
odpovidalo jejich lyzatskym dovednostem a hmotnosti, jinak se vystavuji riziku
vazného zranéni! LyZe musi byt vybaveny funkénimi bezpecnostnimi brzdami.

Dale:

Lyzaiska vystroj odpovidajici pozadavkiim lyzatského kurzu a pobytu v zimnim
horském prostiedi - pohorky ¢i vhodné zimni boty, oteplovacky, tepla bunda, svetr,
¢epice, dvoje rukavice (ne vinéné), Satek, bavinéné ponozky, termoponozky, funkéni
termopradlo, rezervni pradlo, pyzamo, prezavky, obleceni do ubytovaciho zatizeni,
toaletni potfeby, kapesniky, krém na opalovani, sesit, psaci potieby, bézecké vybaveni,
nepromokava bunda (vétrovka), obvazovy material (ndplast, pruzné obinadlo), uzivané
a preventivni 1éky, sjezdové 1 béZecké vosky, hadiik, ob¢ansky prikaz, prikaz
zdravotni pojistovny.

Doprava: 7.1.2019 v 7:00 sraz na parkovisti Cerny Most (u kone¢né stanice
metra)

11.1.2019 v 17:00 odjezd z Harrachova (piijezd cca 20 hod. —
stejné misto jako na odjezd)

LyZe a hole musi byt svazany a uloZeny v piepravnim vaku tak, aby se cestou
nerozpadly. Lyzatské boty budou ulozeny bud’ v batohu, nebo v tasce (ne igelitové).



Ideélné jedno velké zavazadlo.
Pti dopravé dodrzujte pokyny vedoucich.

Bezpec¢nostni predpisy a zasady chovani:

V dob¢ konani lyzatského kurzu plati spolu se Skolnim Fadem také kurzovni ad a
rad ubytovaciho zarizeni. S nize uvedenymi bezpecnostnimi piedpisy a zdsadami
chovani jsou zaci seznameni vedoucim kurzu pfed odjezdem a na zacatku kurzu.

» zaci po celou dobu konani kurzu dbaji osobni bezpe¢nosti a zasad
slusného chovani, dodrzuji zésady lyzatrského kurzu a pravidla silni¢niho
provozu,

» 7zaci po celou dobu konani kurzu maji zakazano prechovavat a
konzumovat alkoholické napoje, jakékoliv omamné ¢i jiné navykové
latky,

» v dob¢ konani kurzu zéci dbaji pokyni vedouciho kurzu nebo instruktort
a neprovad¢ji Cinnosti, které jim nebyly natizeny nebo povoleny,

» o vSech zménach zdravotniho stavu zaci neprodlen¢ informuji vedouciho
kurzu nebo instruktory,

» zakim je zakazano brat s sebou na kurz cenné predméty, v piipadée ztraty
Skola nenese odpovédnost za zplisobenou Skodu,

» zaktm je zakazano pfi vycviku a pobytu v piirodé opoustét druzstvo bez
ptedchoziho svoleni instruktora,

» po dobu konani kurzu v ubytovacim zafizeni se dodrzuje ubytovaci fad
daného zafizeni a dba se pokynii vedouciho kurzu a instruktori, popf.
pracovnikl ubytovaciho zatizeni,

» zaci udrzuji poradek a Cistotu, Setii majetek a vybaveni - skody, které zak
zpiisobi ubytovateli na zatizeni, je povinen uhradit,

» zakim je zakazano opoustét ubytovaci zafizeni bez predchoziho svoleni
vedouciho kurzu,

» v celém ubytovacim zafizeni (i jeho okoli) je po celou dobu pobytu
pfisné€ zakazano manipulovat s otevienym ohném a koufit!

V pripadé poruseni vySe uvedenych zasad miiZe byt Zak potrestan azZ vyloucenim z
kurzu a zakonni zastupci jsou povinni si svého syna (dceru) vyzvednout v
ubytovacim zarizeni.



Lyzarsky kurz 7. 1. 2019 — 11. 1. 2019

Jméno a prijmeni:

Trida:

Alergie, léky:

Jina dilezita sdéleni:

Potvrzuji souhlas s vySe uvedenymi sdélenimi: ano ne
Potvrzuji serizeni lyzi: ano ne

Bezinfek¢énost bude dodana v den odjezdu u autobusu!!!

Datum: podpis Zaka podpis zakonného zastupce



