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1. Zakladni informace

Nazev organizace: Stiedni priimyslova skola zemémeétickd a Geografické gymnazium Praha
IC organizace: 61386278
Reditel/ka (statutarni zastupce): Ing. Jan Stanék (stanek@spszem.cz)

Adresa: Pod Taborem, 190 00, Praha 9

Kraj: Hlavni mésto Praha

Ziizovatel: Kraj

Struktura Skolniho poradenského pracovisté

e Vychovny poradce: Mgr. Véra Miindelova
e Metodik primérni prevence: RNDr. Jakub Jelen, Ph.D.
e Skolni psycholog: Bc. Anna Turkova

Pocet tiid a Zaki Skoly v jednotlivych ro¢nicich

Pocet trid Pocet zaku
1. ro¢nik SS / kvinta 3 0
2. ro¢nik SS / sexta 3 0
3. ro¢nik SS / septima 2 0
4. ro¢nik SS / oktava 2 0
Celkem 10 0



mailto:stanek@spszem.cz

2. Strucna analyza situace

Skola se nachazi ve étyfpatrové budové na uzemi Prahy 9, patii k ni zahrada a $kolni hfisté.
V 1. poschodi je od Skolniho roku 2021/2022 docasn¢ umisténa (z diavodu rekonstrukce
matefské budovy) Stfedni odborna $kola logistickych sluzeb. Zaci maji moznost vyuZzivat
t&locviénu, posilovnu, hiisté, jazykové ucebny, odborné uéebny a kolni knihovnu. Skolu
navstévuji prevazné zaci zijici v Praze a ve StiedoCeském kraji. VEtSina zakti ma ceské statni
obcanstvi, od bfezna 2022 vSak z divodu véale¢ného konfliktu na Ukrajiné ptichazeji i zéaci
s ukrajinskou narodnosti. Skola prochazi postupnym rozsifovanim, kdy je od $kolniho roku
2021/2022 otevien novy obor Gymndzium se zaméfenim na geografii. V souvislosti s tim je
patrny nariist po¢tu zakl 1 pedagogt, ale zaroven dochéazi ke zménam v klimatu Skoly. Do Skoly
nove¢ prichéazeji zéci z jinych socialnich prostfedi nez doposud. Nejcasteji jsou s zaky feSeny
problémy s adaptaci na nové $kolni prostiedi, s nespravnymi navyky ze ZS — souvisejici
s nizkou urovni znalosti a §patnou pracovni moralkou Z4ki jiz pii za¢atku studia na SS, dale
pak problémy s uZivanim navykovych latek (tabak, Zvykaci tabdk, alkohol). V souvislosti
s postcovidovou dobou jsou také feSeny vztahové problémy ¢i problémy s rodinnym zazemim.
Skolu také navitévuji Zaci se specifickymi poruchami udeni &i s poruchami socialni interakce a
komunikace (napf. autismus). Veskeré dokumenty a podklady k zakim se specifickymi
problémy eviduje vychovna poradkyné $koly, kterou je Mgr. Véra Miindelova. Skola také
spolupracuje s PPP pro Prahu 9, od Skolniho roku 2022/2023 ma nov¢ skola vlastniho §kolniho
psychologa.



3. Stanovené cile preventivniho programu Skoly

Cil éislo: 1

Cil:

Adaptace zakli na nové prostiedi

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace adaptacniho kurzu pro 1. ro¢niky

Zduvodnéni cile:

Sezndmeni a spoluprace zakl 1. ro¢niku

Navaznost na dlouhodobé cile:

Ptiznivé klima pfi studiu, predchézeni rizikovému chovani

Cil éislo: 2

Cil:

ZlepSovani vazeb a vztahli mezi zaky

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace harmoniza¢niho kurzu

Zdavodnéni cile:

Posileni vztahti a spoluprace zakt v ramci Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile:

Ptiznivé klima pfi studiu, ptedchazeni rizikovému chovani

Cil ¢islo: 3

Cil:

Prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace specifickych aktivit zamétenych na prevenci

Zdavodnéni cile:

Eliminace rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence socialn¢ patologickych jevi

Cil ¢éislo: 4

Cil:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Seznameni s pravidly psychohygieny, s relaxa¢nimi

technikami

Zduvodnéni cile:

Posilovani psychického i fyzického zdravi

Navaznost na dlouhodobé cile:

Predchazeni rizikovému chovani, porucham pfijmu

potravy, psychickym problémtim, syndrom vyhoieni

Cil ¢éislo: 5

Cil:

Multikulturni souziti

Ukazatele dosazeni cile:

Uvédomeéni si rizik soucasného svéta, naucit se kritickému

hodnoceni informaci

Zduvodnéni cile:

Vychova k toleranci a respektu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rasismu, xenofobie




4. Specificka prevence

obsazena ve Skolnim vzdélavacim

programu
1. 2. 3. 4.
celkem
ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik

Prevence Sikany a projevi agrese 2 1 2 0 5
Prevence kyberSikany 2 1 0 0 3
Prevence zaskolactvi 2 0 0 0 2
Prevence rizikovych sportt 2 1 1 0 4
Prevence rizikového chovani v dopravé 0 0 0 0 0
Prevence rasismu a xenofobie 4 2 2 0 8
Prevence puasobeni sekt a  extrémistickych

nabozenskych smérta 0 0 0 0 0
Prevence rizikového sexualniho chovani 2 1 0 0 3
Prevence uzivani tabaku 2 1 0 1 4
Prevence uzivani alkoholu 2 1 0 1 4
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 1 1 1 0 3
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové

zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) : : 0 0 ?
Prevence poruch pfijmu potravy 1 0 0 0 1
Prevence kriminalniho chovani 2 0 1 0 3
Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych

problémt 2 2 ’ 0 6
Celkem 25 12 9 2 48




S. Specificki  prevence realizovana v  samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program ¢. 1: adaptaéni kurz

1) Nazev poskytovatele programu: Magdaléna, o.p.s.

2) Uroveii programu: vieobecné primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: zazitkovy program

4) Dotcené tridy a pocet hodin programu

Pocet trid Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 1 10
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS/ septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Celkem 1 10

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

e prevence uzivani navykovych latek
e prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

e prevence Sikany



Program 2 — v§eobecna primarni prevence

1) Nazev poskytovatele programu: Skola + externi realizatoti

2) Urovei programu: vieobecna primérni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: zazitkovy program

4) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tiidy celkové stravi.

Pocet tifid Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 2 36
2. roénik SS/ sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Celkem 2 36

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 3 — vS§eobecna primarni prevence

1) Nazev poskytovatele programu: JSNS: Jeden svét na Skolach

2) Urover programu: vSeobecnd primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet tiid Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 3 6
2. ro¢nik SS / sexta 3 6
3. ro¢nik SS/ septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Celkem 6 12

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért



6. Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici
Skoly

Skoleni sborovny na téma ti¥idnickych hodin

Skoleni sborovny na téma tfidnickych hodin — realizovano formou workshopu spoleénosti

Magdaléna, o. p. s.

Skoleni sborovny na téma Zakovského parlamentu

Skoleni sborovny na téma zakovského parlamentu — realizovano spoleénosti CEDU, o. p. s.
Poskytovani konzultaci a aktivit pro tfidnické hodiny

Poskytovani konzultaci a aktivit pro tfidnické hodiny §kolnim metodikem prevence



7. Evaluace

V prubéhu skolniho roku 2021/2022 probéhlo na Skole n¢kolik programti primérni prevence a
dal$ich aktivit. V zaii 2021 byl uskutecnén adaptacni kurz pro zaky prvnich rocnika. Tento kurz
byl zaméfen na vytvaieni novych kolektivii, prevenci rizikového chovani a podporu spoluprace.
Adaptacni kurz byl dvoudenni a jeho cile byly naplnény. Dale byl v prvnim ro¢niku
Geografického gymnazia realizovan program selektivni prevence, ktery byl zaméfen na
prevenci uzivani navykovych latek a dale na podporu tfidniho kolektivu. Jednalo se o tfi
tithodinova setkani, ktera byla realizovana externim subjektem (Magdaléna, o. p. s). Napln
programu byla velmi pfinosnd a v piipadé opakovani problému s tfidnimi kolektivy bude
realizace opakovana.

Dale byly realizovany aktivity v ndvaznosti na specifické problémy, vyplyvajici z distancni
vyuky — pfedchazeni rizik vzniku Sikany a kyberSikany ve druhych ro¢nicich. Tyto programy
byly vyhodnoceny zéky jako velmi uzitecné a zajimavé, tj. v ptipad¢ potieby v nich bude opét
pokracovano. V pribéhu lyZzatského kurzu prvnich ro¢nikill byl realizovan preventivni program
zaméieny na rizikové chovani pii sportu a bezpecnost pii praci. Tento program bude opakovan
v nasledujicim roce. Pro zaky druhych rocnikti byl realizovan program Sexualni vychova pro
pokrocilé. Jednalo se o pfednasku na témata jako napt. zdravy sexudlni zivot, laska vs. sex,
AIDS, pohlavné¢ pienosné choroby, antikoncepce, menstruace a menstruacni cyklus.
Realizatorem byla 3. 1ékarska fakulta UK. Tato aktivita nebyla hodnocena pfili§ pozitivné,
lektofi z pribéhu lekci vyloucili pedagogické pracovniky a samotnd realizace nebyla
uspokojiva, proto na ni tedy nebude navazovéna.

V pribéhu roku byly déle realizovany vyzkumy vénované spokojenosti zaku se Skolou, jejichz
vysledky byly zpracovavany externimi realizatory.

I ptes doznivajici proticovidova opatieni bylo mozné realizovat mnozstvi programd, které¢ byly

z velké ¢asti pfinosné.
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